Fachgutachten zum Unterrichtsbedarf
fur eine Schulung in
Orientierung und Mobilitat
mit dem Langstock

fur sehgeschadigte Personen

Dr. Michael Brambring

Professor fur
Klinische Psychologie/Rehabilitation

Universitat Bielefeld

(Oktober 2002)



Vorwort

Das Fachgutachten wurde im Auftrag des Deutschen Blinden- und Sehbehinderten-
verbandes e. V. (Berlin) erstellt. Das Gutachten soll den Veranderungen, die sich seit
dem Erstgutachten aus dem Jahre 1976 hinsichtlich des Klientels sehgeschadigter
Personen flur den Orientierungs- und Mobilitatsunterricht ergeben haben, Rechnung
tragen. Es wird ein neues Modell fir die Berechnung des Unterrichtsbedarfs flir eine
Schulung in Orientierung und Mobilitat vorgestellt. Das Gutachten bezieht sich auf
die Unterweisung im medizinischen Hilfsmittel Langstock und in davon abgeleiteten
Mobilitatshilfen. Andere Hilfsmittel zur Orientierung und Mobilitat wie Blindenfuhrhund
oder elektronische Blindenfiihrgerate werden nicht berlcksichtigt.

Das Gutachten ist in drei Teile gegliedert: Im ersten Teil wird die derzeitige For-
schungs- und Praxissituation dargestellt. Es wird dargelegt, uber welche grundlegen-
den Kompetenzen eine sehgeschadigte Person bei ihrer eigenstandigen Fortbewe-
gung auf der StralRe verfigen muss und wie sie diese Kompetenzen durch eine Ori-
entierungs- und Mobilitatsschulung erwerben kann.

Im zweiten Teil wird das Berechnungsmodell fur den Unterrichtsbedarf in Orien-
tierung und Mobilitat vorgestellt. Durch die Ausweitung des Personenkreises sehge-
schadigter Personen, flr die sich die Orientierungs- und Mobilitatsschulung als wich-
tige Rehabilitationsmalinahme herausgestellt hat, schlagt der Gutachter — im Gegen-
satz zum Erstgutachten von 1976 — ein differenziertes Modell fur die Berechnung des
Unterrichtsbedarfs vor, in dem personen- und kontextbezogene Bedarfsfaktoren mit-
berucksichtigt werden.

Im dritten Teil (Anhang) wird in Anhang A eine differenzierte Auflistung der Inhal-
te der 5 Ausbildungsmodule fur den Orientierungs- und Mobilitatsunterricht vorge-
stellt. Anhand dieser Aufstellung kann im Einzelfall entschieden werden, welche
Ausbildungsinhalte fur die betreffende Person im Orientierungs- und Mobilitatsunter-
richt notwendig sind.

Im Anhang B laf3t sich anhand von drei Tabellen — (1) flr gesetzlich blinde, (2)
fur hochgradig sehbehinderte und (3) fur sehbehinderte Personen — der Unterrichts-
bedarf unter Berlicksichtigung personenbezogener und kontextabhangiger Bedarfs-
faktoren ablesen. Durch das neue Berechnungsmodell soll eine differenzierte und

maglichst transparente Beantragung des Unterrichtsbedarfes erreicht werden.



1. Stand der Forschung und Praxis

1.1 Orientierung und Mobilitat: Grundlegende Kompetenzen

Der Begriff ,,Orientierung und Mobilitat* wurde in den 60er Jahren woértlich vom Engli-
schen ,orientation and mobility“ Ubersetzt. Zum damaligen Zeitpunkt war der Begriff
,Mobilitat“ noch nicht in gleicher Weise wie heute mit der Bedeutung ,berufliche Mo-
bilitat* verknupft. Trotz moglicher Missverstandnisse sollte der Begriff ,Mobilitat* je-
doch beibehalten werden, da das Begriffspaar ,Orientierung und Mobilitat* internatio-
nal verwendet wird, z. B. im amerikanischen Standardwerk ,Foundations of Orienta-
tion and Mobility“ (Blasch, Wiener & Welsh, 1997). Aul3erdem hat der Begriff ,Mobili-
tat* auch im Deutschen die generelle Bedeutung ,mobil sein, sich fortbewegen kon-
nen.“ Diese Bedeutung beschreibt exakt den Aspekt, der durch eine Orientierung-
und Mobilitatsschulung (O&M-Schulung) bei sehgeschadigten Personen erreicht
werden soll. Ziel der O&M-Schulung ist es, eine sehgeschadigte Person zu befahi-
gen, selbstandig und ohne Gefahrdung der eigenen Person oder anderer Personen
Wegstrecken in einem flr sie angemessenen Tempo zurickzulegen. Als wichtigste
Rehabilitationshilfe wird flr diesen Zweck seit Ende des 2. Weltkrieges der lange
weille Stock (,Langstock®) verwendet. Erst durch die EinfUhrung dieses Hilfsmittels —
verbunden mit einer systematischen Einweisung — ist es gelungen, vielen sehge-
schadigten Menschen ein Stlck ,Mobilitat*, d. h. eigenstandige Fortbewegung auf
der Stralde, zu ermdglichen.

Anhand zweier Abbildungen soll die grundlegende Problematik der eigenstandi-
gen Fortbewegung sehgeschadigter Personen verdeutlicht werden. Prinzipiell han-
delt es sich um Probleme, mit denen auch sehende Personen bei ihrer Fortbewe-
gung konfrontiert sind. Jedoch sind die meisten Anforderungen einer selbstandigen
Fortbewegung durch den Gesichtssinn problemlos zu bewaltigen. Eine Minderung
oder sogar der Ausfall der Sehfahigkeit erschwert jedoch die Bewaltigung dieser
Aufgaben und laft sich in der Regel nur durch eine systematische Schulung und
durch den Gebrauch eines Hilfsmittels — Langstock oder Blindenflihrhund — erreichen
(Yablonski, 2000).

Orientierung und Mobilitat beinhaltet die Fahigkeit zur zielgerichteten Fortbewe-
gung von einem Ausgangspunkt zu einem angestrebten Zielort. Um diese Leistung

zu erbringen, muss eine Person erstens Uber motorische Fertigkeiten verfligen und



zweitens sich in der raumlichen Umgebung orientieren konnen. Beide Kompetenzen
sind wechselseitig miteinander verbunden, d.h. ohne motorische Kompetenz kann
sich ein Mensch selbst mit bester Orientierung nicht alleine fortbewegen - und umge-
kehrt — ohne Orientierung wirde eine Person selbst bei besten motorischen Kompe-

tenzen nicht an ihr Ziel gelangen (Abb. 1).

Zielgerichtete Fortbewegung

Motorische j R Fahigkeit zur
Fertigkeiten ) ~ Orientierung

Abbildung 1: Grundkompetenzen von Orientierung und Mobilitat

Beide Grundkompetenzen einer zielgerichteten Fortbewegung (Abb. 1) werden beim
Menschen durch visuelle Prozesse gesteuert und koordiniert (Foreman, 1997; The-
len, 1995). Fur den Erwerb, die Ausdifferenzierung und Automatisierung sowohl fein-
als auch grobmotorischer Handlungen sind visuelle Anregungen und Ruckmeldun-
gen (Reafferenzen) von zentraler Bedeutung. Durch die visuelle Kontrolle Uber den
Erfolg bzw. Misserfolg der motorischen Ausfihrung kommt es im Lernprozess zu ei-
ner fortschreitenden ,Eichung® (Klix, 1973) und dadurch zu einer Harmonisierung von
Bewegungsablaufen. Es werden ,motorische Engramme* (Klix, 1973) im Gehirn an-
gelegt, die zu einer Automatisierung der Bewegungsablaufe fuhren. Solche gelernten
Bewegungsmuster, z. B. Fahrradfahren oder Schwimmen, werden selbst bei langjah-
riger Nichtausubung nicht verlernt und kénnen ohne erneutes Lernen bei Bedarf so-
fort wieder ausgefuhrt werden. Automatisierte Bewegungsmuster erfordern nur noch
periphere visuelle Kontrolle und Aufmerksamkeit.

Die bekannten Experimente von Held (1965) und Hein (1972) mit Tieren haben
bewiesen, dass fur das Erlernen motorischer Fertigkeiten die aktive Bewegung und
die visuelle Kontrolle Uber die Bewegungsausflihrung von zentraler Bedeutung sind.

Wurde bei neugeborenen Affchen von Geburt an die visuelle Kontrolle ihrer Armbe-



wegungen durch eine Halskrause verhindert, ergaben sich bei diesen Tieren gravie-
rende Einschrankungen im Erlernen ihrer Greifbewegung, obwohl sie die raumliche
Umgebung sehen konnten. Analog zeigte sich, dass passives Transportieren von
neugeborenen Katzen gegenulber eigener aktiver Fortbewegung nur geringe Lernef-
fekte erbrachte.

Aus den Befunden zur Bedeutsamkeit des Gesichtssinns fur den Erwerb motori-
scher Fertigkeiten 1a3t sich ableiten, dass das motorische Verhalten blindgeborener
und erblindeter Personen quantitativ und qualitativ unterschiedlich sein muss. Perso-
nen, die nach dem Erwerb der wichtigsten Bewegungsmuster erblindet sind, zeigen
zwar auch Einschrankungen im motorischen Verhalten durch Wegfall der visuellen
Kontrolle, aber ihr Bewegungsablauf wirkt weiterhin harmonisch und flussig. Sie ver-
fugen Uber ein groReres Repertoire von motorischen Fertigkeiten als geburtsblinde
Menschen. Dieser gravierende Unterschied ergibt sich dadurch, dass blindgeborene
Menschen flr das Erlernen motorischer Fertigkeiten nur propriozeptive Ruckmel-
dungen der Gelenke und Muskeln und vestibulare Ruckmeldungen des Gleichge-
wichtssinnes zur Verfigung stehen. Beide Informationsformen sind jedoch fiur die
Kontrolle von Bewegungsablaufen weitaus unpraziser als visuelle Riuckmeldungen,
so dass der Erwerb motorischer Fertigkeiten bei blindgeborenen Kindern erstens ex-
trem verzogert ist (Brambring, 1999) und zweitens sie nicht in der Lage sind, kom-
plexe motorische Fertigkeiten wie Rennen oder Fahrradfahren in vollendeter Form zu
erlernen. Der Unterschied in der motorischen Leistung zwischen einer erblindeten
und einer blindgeborenen Person |akt sich anhand eines einfachen Beispiels veran-
schaulichen. Blinde Laufer bei den Paralympics sind immer erblindete, niemals
blindgeborene Wettkdmpfer, da nur mit visueller Steuerung und Kontrolle der harmo-
nische Bewegungsablauf dieser komplexen motorischen Leistung erworben werden
kann.

Neben dem Zeitpunkt der Erblindung wirkt sich auch der Grad der Sehschadi-
gung auf den Erwerb und Umfang motorischer Leistungen aus. In Abhangigkeit vom
Grad der Sehschadigung ergeben sich in unterschiedlichem Ausmaly Schwierigkei-
ten bei den oben erwahnten Steuerungs- und Kontrollprozessen fir das Erlernen von
Bewegungsablaufen, wobei vor allem komplexe motorische Fertigkeiten bei einge-

schranktem Sehvermogen beeintrachtigt sind.



Orientierungsleistungen sind in noch starkerem Umfang als motorische Leistungen
von der Sehfahigkeit abhangig. Der Tast- und Horsinn als alternative Sinnesmodali-
taten sind bezuglich der Informationsmenge, Prazision und Simultaneitat raumlicher
Wahrnehmungen dem Gesichtssinn extrem unterlegen.

In Abbildung 2 sind die zentralen Orientierungsaufgaben dargestellt, die ein
Mensch bei seiner zielgerichteten Fortbewegung von einem Ausgangspunkt zu ei-
nem Zielort bewaltigen muss (Brambring, 1982).

Orientiertes Verhalten
Erkennen von Gegenstanden Erkennen der eigenen
(S=Sinneseindriucken) raumlichen Position
Gegenstande Gegenstande (S) raumliche geogra-
als +«— als markante — Orientie- — phische
Hindernisse Punkte rung Orientierung

Abbildung 2: Zentrale Orientierungsaufgaben bei einer zielgerichteten Fortbewegung

Die in Abbildung 2 dargestellten Orientierungsaufgaben gelten gleichermalien flr
sehende und blinde Menschen und werden im nachfolgenden Text erlautert.

Auch fur sehende Personen konnen sich Orientierungsprobleme ergeben. Bei-
spielsweise kann ein unaufmerksamer sehender FulRganger Uber einen auf dem
Weg liegenden Gegenstand oder Uber eine Kante stolpern. Er kann sich verlaufen,
wenn er das Hinweisschild Ubersieht, das ihn zu seinem Bestimmungsort gebracht
hatte. Unaufmerksamkeit, Nichtbeachtung der Orientierungshinweise oder fehlerhaf-
te Wegangaben fuhren folglich auch bei sehenden Personen zu Orientierungs-
schwierigkeiten. Weitaus schwieriger stellt sich jedoch die Situation fir sehgescha-
digte Personen dar. Mittels des Gesichtssinns ist das Erkennen von Gegenstanden,
die Hindernisse darstellen konnen (Abb. 2), leicht moglich. Durch den Gesichtssinn
erhalt der Mensch frihzeitig einen Warnung vor gefahrlichen Hindernissen, so dass

er ihnen ausweichen bzw. sie adaquat bewaltigen kann. Diese Moglichkeit der antizi-
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patorischen Warnung vor Hindernissen besteht flir blinde Menschen nur bei hérbaren
Objekten. Die meisten Hindernisse sind jedoch stumm, so dass eine blinde Person
diese Objekte erst bei korperlichem Kontakt wahrnehmen kann. Oftmals ist es dann
zu spat, um eine Kollision mit dem Hindernis zu vermeiden. Vor Einflhrung des Blin-
denflhrhundes im 1. Weltkrieg und der Langstocktechnik im 2. Weltkrieg konnten
sich blinde Personen nur in sehender Begleitung oder vorsichtig tastend in ihrer na-
heren und vertrauten Umgebung fortbewegen - anschaulich dargestellt in dem Ge-
malde ,Parabel der Blinden® von Pieter Breughel aus dem 16. Jahrhundert. Erst die
Benutzung dieser beiden Hilfsmittel hat es ermdglicht, das zentrale Orientierungs-
problem der rechtzeitigen Hindernisentdeckung so zu mindern, dass sehgeschadigte
Personen nach einer systematischen Einweisung eigenstandig und ohne gravieren-
des Verletzungsrisiko Wegstrecken auch in wenig bekannten Umgebungen zurtck-
legen kdnnen. Dabei hat sich vor allem der Langstock als das am haufigsten ver-
wendete Hilfsmittel erwiesen, da der Langstock im Gegensatz zum Blindenfluhrhund
keine neuen Belastungen wie Versorgung des Hundes fur die betreffende Person
bedeutet.

Durch die spezielle Pendeltechnik des Langstockes und die damit verbundene
Bodenberlihrung der Stockspitze jeweils einen Schritt im voraus ist das Problem des
zu spaten Erkennens von gefahrlichen Hindernissen, z. B. von Treppenstufen ab-
warts, merklich gemindert worden. Durch den Langstock als verlangertem Arm wird
der Tastraum erweitert, so dass der Blinde wenigstens einen Schritt im voraus antizi-
patorisch stumme Hindernisse erkennen kann.

Das Erkennen von Gegenstanden als Orientierungsleistung dient nicht nur der
Vermeidung gefahrlicher Hindernisse, sondern auch dem Erkennen von markanten
Punkten auf den jeweiligen Wegstrecken (Abb. 2). So wie ein sehender Autofahrer
sich an Gebauden oder Strafllenverlaufen orientiert, kann ein blinder Mensch sich an
einem Baum oder an einer Veranderung der Bodenstruktur auf seinem Weg orientie-
ren. Diese Informationen geben ihm Hinweise, wo er sich momentan befindet und
dienen folglich seiner raumlichen und geographischen Orientierung. Orientierungs-
hinweise kdnnen auch durch andere Informationen als Gegenstande gewonnen wer-
den, z. B. durch das Gerausch aus einer Werkstatt, durch den Geruch aus einem
Backerladen oder durch den Zugwind aus einem U-Bahn Schacht. Diese sensori-
schen Informationen besitzen jedoch nur dann eine Orientierungsfunktion, falls sie

zuverlassig und konstant einer bestimmten Position auf der Wegstrecke zuzuordnen



sind. Die zielgerichtete Fortbewegung einer blinden Person kann man sich als das
Aneinanderreihen von markanten Punkten wie bei einer Perlenkette vorstellen. Die
blinde Person lernt eine Sequenz von markanten Punkten, die ihn von seinem Aus-
gangspunkt zu seinem Bestimmungsort leiten, wobei fur Hin- und Rickweg oftmals
unterschiedliche markante Hinweise als Orientierungspunkte notwendig sind. An-
fanglich bendtigt die blinde Person viele, in kurzen Abstanden folgende Orientie-
rungshinweise. Mit zunehmender Vertrautheit mit der Wegstrecke verringert sich
zwar die Anzahl der bendtigten Hinweisreize, aber selbst nach haufigem Gehen der-
selben Wegstrecke braucht der Blinde im Vergleich zu sehenden Personen ein Viel-
faches an Orientierungshinweisen — nach eigenen Studien das Acht- bis Zehnfache
sehender Vergleichspersonen (Brambring, 1982). Dieser Lernprozess stellt hohe An-
forderungen an das Gedachtnis blinder Menschen — eine Anforderung, die vor allem
alteren blinden Menschen und Personen mit intellektuellen Beeintrachtigungen grol3e
Probleme bereitet.

Unter raumlicher Orientierung (Abb. 2) versteht man die Fahigkeit, die eigene
Position im wahrnehmbaren Raum einzuordnen, d. h. in Relation zu anderen Objek-
ten oder Personen. Sehende Personen verfugen durch den Gesichtssinn Uber eine
zuverlassige und prazise raumliche Orientierung, die - falls nicht durch Wande, Ge-
baude oder sonstige Barrieren begrenzt - sehr weitrdumig ist. Fur blinde Menschen
ist die raumliche Orientierung eng begrenzt. Beispielsweise ist der wahrnehmbare
Tastraum auf den Arm- und Beinbereich begrenzt. Nur Objekte, mit denen der Blinde
in Berihrung kommt, kdnnen seiner raumlichen Orientierung dienen. Eine wichtige
Funktion des Langstockes besteht in der schon erwahnten VergroRerung des Tast-
raumes durch die Verlangerung des Armbereiches. Der Horraum ist zwar ausge-
dehnter als der Tastraum, aber die auditive Entfernungs- und Richtungswahrneh-
mung ist sehr viel unpraziser als die visuelle. Akustische Informationen, z. B. der Au-
toverkehr einer entfernten Stral3e, kdnnen nur als grober Orientierungshinweis fur die
zielgerichtete Fortbewegung genutzt werden. Akustische Informationen allein erlau-
ben keine zuverlassige zielgerichtete Fortbewegung.

Unter geographischer Orientierung (Abb. 2) versteht man die Fahigkeit, sich im
nicht-Uberschaubaren Raum zu orientieren. Diese Form der Orientierung erfordert
kognitive Fahigkeiten, da entweder ein Abgleich zwischen der Wahrnehmung und
den friher gelernten oder ein Abgleich zwischen der Wahrnehmung und den erhalte-

nen Informationen stattfinden muss. Beispielsweise muss eine Person beim erneuten



Abgehen einer friher zuriickgelegten Wegstrecke die markanten Orientierungspunk-
te wiedererkennen, die ihn zum Ziel fuhren. Beim Zurucklegen von unbekannten
Wegstrecken ist man auf geographische Informationen angewiesen, z.B. auf graphi-
sche Informationen in Form von Stra3en- oder Landkarten oder in schriftlicher oder
mundlicher Form durch Wegbeschreibungen. In diesem Fall besteht die kognitive
Aufgabe darin, die Orientierungspunkte zu erkennen, die man in graphischer, schrift-
licher oder mundlicher Form erhalten hat. Wesentliche Informationen, die ein Mensch
fur die geographische Orientierung bendtigt, sind Angaben Uber die Entfernung zu
den Orientierungspunkten, Angaben zu den Orientierungspunkten selber und Anga-
ben Uber eine eventuell notwendige Richtungsanderung an diesen Orientierungs-
punkten. Die neuen, modernen Navigationssysteme im Auto liefern genau diese In-
formationen, die ein Mensch fur seine geographische Orientierung bendtigt, z.B. ,fah-
ren Sie bis zur nachsten Kreuzung in 300 m Entfernung und biegen Sie dort nach
rechts ab“. Auf die Entfernungsangabe kann verzichtet werden, wenn es sich bei der
Beschreibung der Orientierungspunkte um eindeutig identifizierbare Sachverhalte
handelt, z.B. ,fahren Sie Uber die Rheinbricke und biegen Sie dann rechts ab.”

Im Prinzip gelten fur sehgeschadigte Menschen die gleichen Gesetzmaligkeiten
bezlglich der geographischen oder kognitiven Orientierung wie flir sehende Men-
schen. Aber es ergeben sich bei ihnen einige erhebliche Einschrankungen und Be-
sonderheiten bezlglich der geographischen Orientierung. Die wesentlichste Ein-
schrankung flir sehgeschadigte Personen besteht darin, dass die meisten Orientie-
rungssituationen fir sie ein geographisches Orientierungsproblem darstellen, wah-
rend sehende Personen viele Orientierungssituationen raumlich, d.h. durch direkte
Wahrnehmung 16sen kdonnen. Aulerdem ist fur sehgeschadigte Menschen der Ab-
gleich zwischen der Wahrnehmung relevanter Orientierungspunkte und den friher
gelernten bzw. erhaltenen Informationen weitaus schwieriger als flir sehende Perso-
nen, da sehende Personen Orientierungspunkte leicht wiedererkennen oder auf-
grund der erhaltenen Angaben, z.B. ,fahren Sie bis zur Kirche®, leicht erkennen kon-
nen. Erschwerend kommt noch hinzu, dass, obwohl blinde Menschen aufgrund ihrer
visuellen Einschrankungen eigentlich sehr viele Orientierungspunkte benétigen, ih-
nen meist nur wenige Orientierungspunkte durch die alternativen Sinne wie Tast-
oder Horsinn zur Verfugung stehen. Diese massiven Einschrankungen in der geo-
graphischen Orientierung bewirken, dass sich blinde Menschen nur in Ausnahmefal-

len eigenstandig neue Wegstrecken aneignen konnen. In der Regel bendtigen sie



eine sehende Begleitung, damit sie die Orientierungspunkte lernen kénnen, an de-

nen beim erneuten Abgehen eine Orientierung moglich ist.

Aus den bisherigen Ausfuhrungen wird ersichtlich, dass Orientierung und Mobilitat far
sehgeschadigte Personen eine komplexe, schwierig zu erlernende Kompetenz dar-
stellt. Der zeitliche Aufwand fur eine O & M — Schulung variiert dabei in starkem Ma-
Re mit dem Grad und dem Zeitpunkt der Sehschadigung, aber auch dem Alter der
Klienten oder dem Ausmal} zusatzlicher korperlicher, geistiger oder seelischer Beein-
trachtigungen. Unter medizinischen und psychologischen Gesichtspunkten ,lohnt*
sich jedoch der Aufwand, da durch die gewonnene Eigenstandigkeit sich das person-
liche Selbstwertgefuhl, die soziale Integration und die beruflichen Moglichkeiten fur
diese Personen entscheidend verbessern konnen (Welsh, 1997). Die damit verbun-
dene hohere Lebenszufriedenheit hat positive Auswirkungen auf die korperliche Be-
findlichkeit und die Krankheitsanfalligkeit (Deusinger, 2002).

1.2 Schulung mit dem Langstock oder adaptierten Mobilitatshilfen

Der Orientierungs- und Mobilitatsunterricht mit dem weif3en Langstock wurde am En-
de des 2. Weltkrieges erstmalig in den USA in Einrichtungen fur Kriegsblinde erprobt
(Hoover, 1950). Bis zu diesem Zeitpunkt gingen blinde Menschen bei ihrer Fortbe-
wegung auf der StralRe fast ausschliel3lich in sehender Begleitung; einige Personen
benutzten einen Blindenfihrhund. In vertrauter Umgebung konnten sich blinde Men-
schen eventuell auch mit dem kurzen weil3en Stock fortbewegen, indem sie tastend
an Hauswanden oder anderen Begrenzungen entlanggingen.

Die spezielle Langstocktechnik ermdglicht es sehgeschadigten Personen — ohne
Abhangigkeit von einer Person oder einem Tier — eigenstandig Wegstrecken auch in
wenig vertrauten Umgebungen zurtckzulegen. Durch die Lange des Stockes — vom
Boden bis zum Brustbein — und durch das rhythmische Pendeln des Stockes vor
dem Korper ist der Benutzer vor einer Kollision mit festen Objekten vom Boden bis
zum Brustbereich geschuitzt. Ungeschutzt bleibt der Kopfbereich. Glicklicherweise
sind Objekte, die sich nur in Kopfhéhe befinden, z.B. herabhingende Aste, sehr sel-
ten. Um einen Schutz auch vor diesen Objekten zu gewahrleisten, sind elektronische

Blindenflhrgerate (Farmer & Smith, 1997) entwickelt worden. Allerdings werden die-
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se Gerate derzeit nur von einzelnen blinden Personen verwendet. Demgegentber
hat sich der Langstock als ein hoch effektives und haufig verwendetes medizinisches
Hilfsmittel erwiesen, welches neben dem Koérperschutz auch Schutz vor Treppenstu-
fen abwarts — dem gefahrlichsten Hindernis flr Blinde - gewahrleistet. Dieser Schutz
ergibt sich durch die spezielle Pendeltechnik, bei der die Stockspitze den Boden je-
weils dort berthrt, wo der Benutzer den nachsten Schritt hinsetzen wird. Bei dieser
Art des Gehens befinden sich hinterer Ful® und Stockspitze auf der gleichen Korper-
halfte. Beim nachsten Schritt vorwarts wechselt die Stockspitze auf die andere Kor-
perhalfte und befindet sich wiederum auf der gleichen Koérperseite mit dem hinteren
Full. Diese Bewegungsabfolge wird als asymmetrischer Passgang bezeichnet und ist
als Bewegungsmuster fur den Menschen sehr ungewohnlich. Deshalb erfordert die
Einlbung dieser speziellen Pendeltechnik viel Zeit und permanente Korrekturen und
Rickmeldungen durch den O&M-Lehrer”.

Erst diese spezielle Langstocktechnik hat die ungefahrdete Fortbewegung seh-
geschadigter Personen ermdglicht. Dennoch verlangt das Gehen mit dem Langstock
hohe Konzentration und schnelle Reaktionszeiten, da die Vorwarnzeit — nur einen
Schritt voraus — sehr kurz ist.

Die Orientierungs- und Mobilitatsschulung mit dem Langstock wurde in Deutsch-
land erst spat eingefuhrt, nachdem in den angelsachsischen Landern schon Uber 20
Jahre diese Technik unterrichtet wurde. Ende der 60er Jahre bot die American
Foundation for the Blind in Paris einen Ausbildungskurs an, an dem auch einige
deutsche Blindenlehrer teilnahmen. Zur gleichen Zeit wurde unter Leitung von Prof.
Merz und mir als wissenschaftlichem Mitarbeiter ein Forschungsprojekt zur Brauch-
barkeit elektronischer Blindenfuhrgerate durchgefuhrt (Merz & Brambring, 1971). Bei
einem der getesteten Hilfsmittel war die Elektronik in einen Langstock eingebaut, so
dass die blinden Personen bei dem Ausprobieren dieses Gerates die Langstocktech-
nik anwenden mussten. Versuchspersonen waren Schuiler und Schulerinnen der
Deutschen Blindenstudienanstalt. Die Befunde ergaben, dass die Gehleistung der
blinden Versuchspersonen mit ausgeschalteter Elektronik, d.h. Benutzung des Hilfs-
mittels nur als Langstock, besser war als mit eingeschalteter Elektronik. Die zusatzli-
chen Signale durch die Elektronik verwirrten die Versuchspersonen mehr als dass
sie ihnen halfen. Das Ergebnis war so eindeutig, dass Mitarbeiter der Deutschen

Blindenstudienanstalt die Orientierungs- und Mobilitatsschulung mit dem Langstock

' Es wird jeweils die mannliche Form genannt; O&M-Lehrerinnen sind darin eingeschlossen.
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weiterfihren wollten. Deshalb lie3en sie sich als O&M-Lehrer in den USA bzw. Eng-
land ausbilden. Im Jahre 1974 wurde das erste deutsche Ausbildungszentrum flr
O&M-Lehrer in Marburg gegrundet. Ein Jahr vorher (1973) wurde am Timmendorfer
Strand der erste Ausbildungskurs fir O&M in Deutschland angeboten.

Orientierung und Mobilitat wird mittlerweile in fast allen Landern der Erde ange-
boten (Neustadt-Noy & La Grow, 1997). Dabei werden weltweit vergleichbare Prinzi-
pien und Standards bezuglich der Orientierungs- und Mobilitdtsschulung angewen-
det. Allerdings muss durch Modifikationen in der Langstocktechnik den geographi-
schen Besonderheiten der jeweiligen Lander Rechnung getragen werden, z. B. Modi-
fikationen bei der Fortbewegung in der afrikanischen Savanne oder im tiefen Schnee
im Winter in Norwegen.

In der zeitlichen und inhaltlichen Ausbildung zum O&M-Lehrer ist Deutschland
europaweit fiUhrend. Nur in den Vereinigten Staaten wird eine intensivere Ausbildung
auf College- oder Universitatsniveau angeboten. Die drei deutschen Ausbildungsstat-
ten (Hamburg, Heidelberg und Marburg) haben einheitliche Standards fur die Leh-
rerausbildung festgelegt.

Eine wesentliche Ausweitung der O&M-Schulung hat sich in den letzten 50 Jah-
ren im Hinblick auf die Klientel ergeben. Anfanglich wurden in den USA nur jingere
Kriegsblinde unterrichtet, die Uber gelernte Bewegungsmuster und Uber visuelle Vor-
erfahrungen verfugten. Der Personenkreis wurde nachfolgend auf erwachsene, meist
blindgeborene Zivilblinde und blinde, nicht mehrfachbehinderte Schulkinder ausge-
dehnt. Erst spater wurde der Unterricht auch flr sehbehinderte Personen — Kinder
und Erwachsene — angeboten. Erst seit etwa 10 — 15 Jahren erhalten auch mehr-
fachbehinderte Kinder und alte Menschen mit einer Sehschadigung eine systemati-
sche Unterweisung in Orientierung und Mobilitat. Durch die Erweiterung des Klientels
hat sich der zeitliche Aufwand flr den Orientierungs- und Mobilitatsunterricht erheb-
lich verandert und auch die Art der Unterweisung musste den veranderten Bedurfnis-
sen der Klienten angepasst werden. Fur die letztgenanten Gruppen — Vorschulkin-
der, mehrfachbehinderte Kinder und alte Menschen mit zusatzlichen Beeintrachti-
gungen — sind modifizierte Hilfsmittel entwickelt worden (Bosbach, 1988; Farmer &
Smith, 1997; Kuhlmann, Vervioed & Brambring, 1996). Diese adaptierten Mobilitats-
hilfen sind fur die gefahrlose Fortbewegung dieser Personen besser geeignet als der
Originallangstock. Eine solche Modifikation besteht beispielsweise darin, dass statt

einer Spitze ein Rad oder eine Querleiste am unteren Ende des Stockes angebracht
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ist, um dadurch bei diesen Personen eine groRere Korperstabilitat und leichtere
Handhabung des Hilfsmittels zu gewahrleisten. Dennoch gewahrleisten auch diese
adaptierten Mobilitatshilfen die beiden zentralen Funktionen des Originallangstockes
— namlich Kdrperschutz vor Hindernissen und Bodenberihrung als Vorwarnung vor
Treppenstufen abwarts.

Der O&M-Unterricht wird in der Regel in einer Einzelsituation am Wohnort des
Klienten oder in der Einrichtung, in der sich die sehgeschadigte Person aufhalt,
durchgefuhrt. Aber auch die ambulante oder stationare Unterweisung haben sich in
Einzelfallen als sinnvoll herausgestellt. Bei allen drei Organisationsformen — mobil,
ambulant oder stationar — handelt es sich jedoch jeweils um eine Schulung in Einzel-
situation. Der Einzelunterricht ist erforderlich, da der O&M-Lehrer fur die Sicherheit
des Klienten bei seiner Fortbewegung auf der Stralde verantwortlich ist. Mit zuneh-
mender Kompetenz des Klienten vermindert der O&M-Lehrer seine Aufsicht, um die
Eigenstandigkeit des Klienten Uberprifen zu kénnen. Der Einzelunterricht ist weiter-
hin notwendig, damit der O&M-Lehrer permanente Riuckmeldungen Uber den Bewe-
gungsablauf bei der speziellen Pendeltechnik geben kann. Dadurch soll eine Eichung
und Automatisierung dieses komplexen Bewegungsmusters erreicht werden. Eine
weitere Aufgabe des O&M-Lehrers besteht darin, dem Klienten anfanglich in vielen
Situationen, mit zunehmender Kompetenz abnehmend, Hinweise zum Erkennen von
markanten Punkten fur die zuverlassige Orientierung auf den einzelnen Wegstrecken
zu geben. In der Orientierungs- und Mobilitatsschulung wird die sehgeschadigte Per-
son angeleitet, den eventuell vorhandenen Sehrest fur Orientierungszwecke zu nut-
zen und, falls blind, durch alternative Sinne valide Informationen fur seine Orientie-
rung zu sammeln. Im O&M-Unterricht soll der sehgeschadigte Klient die typischen
Umweltmuster der landlichen oder stadtischen Umgebung kennenlernen und vor al-
lem die Fahigkeit erlangen, ohne Gefahrdung der eigenen Person Strallen zu uber-
queren. Bei Bedarf umfasst die O&M-Schulung auch die Unterweisung im selbstan-
digen Einkaufen, der Erledigung von Behdrdengangen und die Benutzung offentli-
cher Verkehrsmittel.

Ein wesentliches Ziel des O&M-Unterrichts ist nicht nur der Erwerb neuer Kom-
petenzen, sondern auch das Erkennen der Grenzen eigenstandiger Fortbewegung.
Eine sehgeschadigte Person wird haufiger mit unubersichtlichen Situationen, einer

neuen Baustelle, groRen Menschenansammlungen oder einem gesperrten Weg kon-
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frontiert. In solchen Situationen muss er erkennen konnen, dass er fiur die Bewalti-
gung dieser Situationen vorubergehend sehende Hilfe bendtigt.

Der O&M-Unterricht wird in der Regel ohne Unterbrechungen in meist 2 - 3 Un-
terrichtseinheiten pro Woche durchgefihrt. Von dieser Regel sollte abgewichen wer-
den, wenn es sinnvoll erscheint, bisher Gelerntes im Alltag zu verfestigen, bevor die
nachsten Unterrichtseinheiten angeboten werden. Die Unterweisung in Intervallen
hat sich bei jingeren Kindern (Vorschul- und Grundschulkindern), alteren Menschen
mit zusatzlich korperlichen oder gesundheitlichen Schwierigkeiten und vor allem bei
sehgeschadigten Personen mit intellektuellen Beeintrachtigungen als effektiv erwie-
sen.

Die mittlerweile 25jahrigen Erfahrungen in Deutschland bezuglich des Orientie-
rungs- und Mobilitatsunterrichts haben gezeigt, dass der Unterricht im Hinblick auf
die Ausbildungsinhalte, die zeitliche Streckung, dem gewahlten Hilfsmittel sowie der
Organisationsform stark individualisiert werden muss. Im Erstgutachten aus dem
Jahre 1976 wurde noch von einem Standardprogramm ausgegangen, welches sich
vornehmlich auf erwachsene Blinde ohne irgendwelche zusatzliche Beeintrachtigun-
gen bezog. Inzwischen wird der Unterricht in Orientierung und Mobilitat fur alle Grup-
pen von sehgeschadigten Personen angeboten, so dass der Unterrichtsbedarf indivi-
duell sehr divergent sein kann. In Abhangigkeit von der Art, dem Grad und dem Zeit-
punkt der Sehschadigung, dem Alter, dem Ausmal} zusatzlicher Beeintrachtigungen
und dem zentralen Lebensschwerpunkt der Klienten ergibt sich ein stark unterschied-
licher Unterrichtsbedarf in O&M, um das Ausbildungsziel einer eigenstandigen, unge-
fahrdeten Fortbewegung mit dem Hilfsmittel zu erreichen.

Im zweiten Teil des Fachgutachtens wird ein Vorschlag erarbeitet, der basierend
auf den empirischen Erkenntnissen der letzten 25 Jahre eine differenzierte Berech-
nung der Unterrichtsstunden in Orientierung und Mobiltat fir sehgeschadigte Perso-

nen empfiehilt.
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2. Berechnung des Unterrichtsbedarfes fur eine Orientierungs-
und Mobilitatsschulung

2.1 Allgemeine Gesichtspunkte fur das Berechnungsmodell

Die Schulungsangebote in ,Orientierung und Mobilitdt mit dem Hilfsmittel Langstock
oder adaptierten Mobilitatshilfen® sollten moglichst flexibel gestaltet sein, um dem
individuellen Bedarf der Antragsteller Rechnung zu tragen. Im Erstgutachten aus
dem Jahre 1976 wurde noch von einem Standardprogramm ausgegangen, das sich
vor allem auf erwachsene Blinde ohne weitere zusatzliche Beeintrachtigungen be-
zog.

Die Erfahrungen der letzten 25 Jahre haben jedoch gezeigt, dass eine héhere
Flexibilisierung des Angebotes notwendig ist, um das Ausbildungsziel — zielgerichtete
Fortbewegung mit dem Langstock ohne Gefahrdung der eigenen Person oder ande-
rer Personen — bei der veranderten Klientel und den veranderten Umgebungsbedin-
gen zu erreichen. Wahrend des genannten Zeitraums haben sich wesentliche perso-
nenbezogene, stadtebauliche und verkehrsbedingte Veranderungen ergeben, die
eine Anpassung der Berechnung des Unterrichtsbedarfes an die veranderten Bedin-
gungen erfordern. Beispielsweise hat der Anteil alterer Menschen durch den Wandel
in der Altersstruktur der Bevolkerung zugenommen. Bei diesem Personenkreis erge-
ben sich neben der Sehschadigung vielfach weitere Beeintrachtigungen durch chro-
nische Krankheiten oder zusatzliche Behinderungen, die einen erhdhten Aufwand in
der O&M-Schulung gegenuber dem Vorschlag des Erstgutachtens notwendig ma-
chen.

Auch bei den sehgeschadigten Kindern und Jugendlichen haben sich in den letz-
ten 25 Jahren dramatische Veranderungen ergeben. Zwar ist die Anzahl sehgescha-
digter Kinder und Jugendlicher im Zeitraum leicht gesunken, aber der Anteil mehr-
fachbehinderter Kinder und Jugendlicher, vor allem lern- und geistigbehinderter
Klienten hat stark zugenommen. Fir diese Kinder und Jugendlichen ist ein erhdhter
Schulungsbedarf zur Erreichung des Ausbildungzieles erforderlich.

Durch die stadtebaulichen und verkehrsmalligen Veranderungen in den letzten
25 Jahren haben sich die Orientierungs- und Mobilitatsprobleme fur sehgeschadigte
Personen erschwert. Diese Aussage gilt vor allem fur Personen, die in komplexen
Lebensumwelten leben, so dass der Bedarf an eine O&M-Schulung je nach Kontext,
z. B. nach Wohn- bzw. Arbeitsort der Klienten, notwendig ist.
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Der Gutachter empfiehlt die personen- und kontextbezogenen Unterschiede be-
zuglich der sehgeschadigten Klienten durch Bedarfsfaktoren bei Berechnung des
O&M-Bedarfes zu bericksichtigen. Der Gutachter schlagt drei verschiedene Schu-
lungskurse vor, um das Erreichen des Ausbildungszieles bei den sehgeschadigten
Personen zu gewahrleisten und den individuellen Besonderheiten anzupassen.

(1) Grundschulung
(2) Erganzungsschulung bei gravierenden Lernschwierigkeiten
(3) Erganzungsschulung bei stark veranderten Lebensbedingungen

Die Grundschulung soll bei der Mehrzahl der sehgeschadigten Personen das Errei-
chen des Ausbildungszieles gewahrleisten. Dennoch belegen die langjahrigen Erfah-
rungen, dass sich im Verlauf der O&M-Schulung nicht vorhersehbare Schwierigkei-
ten ergeben kdnnen, die eine Erganzungsschulung erforderlich machen. Der Haupt-
grund fur das Nichterreichen des Ausbildungszieles liegt meist in gravierenden Lern-
schwierigkeiten des Klienten. Gravierende Lernschwierigkeiten betreffen u. a. moto-
rische Schwierigkeiten in der Handhabung des Langstockes, mangelnde Fahigkeiten,
verbale Anweisungen in motorische Handlungsablaufe umzusetzen oder mangeln-
des raumliches Vorstellungsvermogen.

Ein weiterer Grund fur die Notwendigkeit einer Erganzungsschulung kann sich
durch gravierende Veranderungen der Lebensbedingungen der Klienten ergeben.
Gravierende Veranderungen der Lebensbedingungen liegen beispielsweise beim
Tod des sehenden Partners, beim Umzug des Klienten in eine neue, ungewohnte
Umgebung oder bei einer schwerwiegenden Sehverschlechterung des Klienten vor.
Durch die Erganzungsschulung soll gewahrleistet werden, dass bei dem Klienten
trotz der gravierenden Veranderungen der Lebensbedingungen die Kompetenz der
unabhangigen Fortbewegung mit dem Langstock erhalten bleibt.

2.2 Unterrichtsbedarf fiir die Grundschulung

Die Anzahl der erforderlichen Unterrichtsstunden in der Grundschulung setzt sich

aus zwei Komponenten zusammen:

(1) Die Anzahl der erforderlichen O&M-Unterrichtsstunden pro Ausbildungsmodul
(Basisbedarf) — differenziert nach Lebenskontext des Klienten in den Ausbil-
dungsmodulen 3 — 5.

(2) Personenbezogene Bedarfsfaktoren nach Grad der Sehschadigung, Alter und
zusatzlichen Beeintrachtigungen.

Beide Komponenten werden nachfolgend erlautert.
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(1) Ausbildungsmodule der Orientierungs- und Mobilitdtsschulung mit dem
Langstock

Insgesamt 5 Ausbildungsmodule sind zur Erlangung der sicheren und eigenstandi-
gen Fortbewegung mit dem Hilfsmittel Langstock erforderlich.

(1) Grundlegende Techniken fur den Langstockgebrauch und basale Orientie-
rungsstrategien

2) Schulung mit dem Langstock im ruhigen Wohngebiet

3) Schulung mit dem Langstock bei geregelten StralRentberquerungen

4) Schulung mit dem Langstock im Einkaufsviertel und der Innenstadt

5) Schulung mit dem Langstock beim Benutzen offentlicher Verkehrsmittel

Die Ausbildungsmodule 1 und 2 missen unabhangig vom Wohnort des Klienten in
gleicher Weise bei allen Klienten durchgefuhrt werden. Ab dem Ausbildungsmodul 3
ist unter fachlichen Gesichtspunkten eine Differenzierung und Flexibilisierung der
erforderlichen Unterrichtsstunden nach individuellem Bedarf des Klienten notwendig.
Klienten in Uberschaubarem Kontext, z. B. in landlichen Gebieten, bendtigen einen
geringeren Unterrichtsumfang als Personen in komplexen Umwelten, z. B. in grof3-
stadtischer Umgebung; eine Zwischenposition nehmen Personen in mittelschweren
Lebensumwelten, z. B. in Klein- bzw. Mittelstadten, ein.

Die Stundenangaben in den Ausbildungsmodulen (Basisbedarf) beziehen sich auf
langjahrige Erfahrungswerte fur die O&M-Schulung eines blinden, erwachsenen Kii-
enten ohne weitere zusatzliche gravierende Krankheiten oder Behinderungen.
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Tabelle 1: Basisbedarf (Unterrichtsstunden) fiir die Ausbildungsmodule in
Abhangigkeit vom Lebenskontext des Klienten bei blinden Erwach-
senen ohne weitere zusatzliche Krankheiten oder Behinderungen

Ausbildungsmodul Einfacher Mittelschwe- Komplexer
Kontext rer Kontext Kontext
(1) Grundtechniken 25 25 25
(2) Ruhiges Wohngebiet 25 25 25
(3) geregelte Stralkenuberquerungen 10 20 30
(4) Einkaufsviertel, Innenstadt 10 20 30
(5) Offentliche Verkehrsmittel 10 20 30
Insgesamt 80 110 140

Aus Tabelle 1 wird ersichtlich, dass sich Unterschiede im Schulungsbedarf je nach
Lebenskontext des Klienten ergeben. Die Ausbildungsmodule 1 und 2 als Basiskom-
petenzen sind kontextunabhangig. Eine Differenzierung des Basisbedarfes in den
Ausbildungsmodulen 3 — 5 ist jedoch wegen der Unterschiedlichkeit der Lebensum-
welten dringend erforderlich.

Die Anzahl der Unterrichtsstunden gegenliber dem Erstgutachten von 1976 ist
fur die Gruppe blinder Erwachsener ohne zusatzliche Beeintrachtigungen annahernd
gleich geblieben, wenn man die Tatsache bertcksichtigt, dass im Erstgutachten Zeit-
stunden und nicht Unterrichtsstunden als Berechnungsgrundlage genommen wur-
den. Die gegenwartige Praxis bei der Beantragung einer O&M-Schulung basiert auf
Unterrichtsstunden. Deshalb werden auch im vorliegenden Gutachten Unterrichts-

stunden flr die Bedarfsberechnung zugrundegelegt.

In Tabelle 2 werden die Ausbildungsinhalte der funf Module kurz beschrieben. Eine
detaillierte Darstellung der Ausbildungsinhalte erfolgt im Anhang, Teil A.
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Tabelle 2: Kurzbeschreibung der Ausbildungsinhalte in den funf Ausbildungs-

modulen

Ausbildungsmodul

Ausbildungsinhalte

(1)

Grundlegende Techniken fur den
Langstockgebrauch und basale
Orientierungsstrategien

a) Wahrnehmungsférderung alternativer
Sinne

b) Techniken des Gehens mit sehender
Begleitung

c) Grundlegende Techniken mit dem
Langstock oder adaptierten Mobilitats-
hilfen

d) Basale Orientierungsstrategien

e) Visuelle Techniken bei sehbehinderten
und hochgradig sehbehinderten Per-
sonen

(2)

Schulung mit dem Langstock in
ruhigem Wohngebiet

a) Fortbewegung mit dem Langstock; O-
rientierung an Hauserblocken

b) Verkehrs- und Kreuzungsanalyse

c) Ungeregelte StralReniiberquerungen

d) Verzogene Hauserblécke

e) Orientierung in Spielstral’en

3)

Schulung mit dem Langstock bei
geregelten StralRenlberquerun-
gen

a) Uberqueren von StraRen mit X- oder
T-Kreuzungen

b) Einsatz des Langstocks beim Benut-
zen von Bedarfsampeln

c) Einsatz des Langstocks bei Zebrastrei-
fen

d) Einsatz des Langstocks bei Kreisver-
kehr

e) Einsatz des Langstocks bei besonde-
ren ampelgeregelten Kreuzungen

(4)

Schulung mit dem Langstock im
Einkaufsviertel und in der Innen-
stadt

a) Einsatz des Langstocks beim Finden
von Einkaufsstatten

b) Orientierung und Langstockeinsatz in
Einkaufsstatten

¢) Orientierung und Langstockeinsatz in
FuRgangerzonen, verkehrsberuhigten
Stralten und Spielstrallen

d) Orientierung auf grof3en Platzen

®)

Schulung mit dem Langstock
beim Benutzen o6ffentlicher Ver-
kehrsmittel

a) Langstockeinsatz und Orientierung an
den Haltestellen der verschiedenen of-
fentlichen Verkehrsmittel

b) Langstockeinsatz und Orientierung
beim Benutzen offentlicher Verkehrs-
mittel

¢) Orientierung an akustischen oder takti-
len Bodenindikatoren und Personen-
leitsystemen
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Aus Tabelle 2 wird die Vielfaltigkeit der Fertigkeiten und Umweltmuster ersichtlich,
die eine sehgeschadigte Person in einer O&M-Schulung erwerben muss. In Abhan-
gigkeit vom Grad der Sehschadigung ergeben sich Akzentverschiebungen in einigen
Ausbildungsinhalten. Beispielsweise wird bei einer sehbehinderten Person ein
Schwerpunkt auf der Wahrnehmungsforderung des verbliebenen Sehvermogens —
mit oder ohne optische Hilfsmittel — liegen. Bei blinden Personen muss eine verstark-
te Wahrnehmungsférderung alternativer Sinne wie Hor-, Tastsinn oder Propriozepti-
on angeboten werden, um die Orientierungsprobleme bei der Fortbewegung mit dem

Langstock bewaltigen zu konnen.

(2) Personenbezogene Bedarfsfaktoren

Durch die Berlcksichtigung personenbezogener Bedarfsfaktoren in der O&M-
Schulung wird eine Individualisierung der RehabilitationsmaRnahme ermaoglicht.
Nach den empirischen Erfahrungen der letzten 25 Jahre und durch die Veranderung
der Klientel in der O&M-Schulung scheint es unmdglich, mit fir alle Klienten glei-
chem Unterrichtsumfang das Ausbildungsziel der sicheren und unabhangigen Fort-
bewegung mit dem Langstock zu erreichen. Auch die bisherige Praxis hat durch Er-
ganzungsantrage dieser Individualisierung der Rehabilitationsmallnahme schon
Rechnung getragen. Um die Vielzahl der Erganzungsantrage zu reduzieren, wird im
vorliegenden Gutachten vorgeschlagen, in der Grundschulung schon personenbezo-
gene Gesichtspunkte zu berucksichtigen.

Drei personenbezogene Bedarfsfaktoren sind nach den vorliegenden Praxiser-

fahrungen sinnvoll:

(1) Gewichtung nach dem Grad der Sehschadigung
(2) Gewichtung nach dem Alter des Klienten
(3) Gewichtung nach zusatzlichen, schwerwiegenden Krankheiten oder Behinde-

rungen des Klienten.

Es ist evident, dass beispielsweise die O&M-Schulung einer vollblinden Person mehr
Unterrichtsstunden erfordert als bei einer sehbehinderten Person, die noch in einge-

schranktem Umfang motorische Handlungsablaufe visuell kontrollieren und raumli-
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che Beziehungen visuell wahrnehmen kann. Der zweite Bedarfsfaktor ,Alter des Kii-
enten” berucksichtigt die wissenschaftliche Erkenntnis, dass Lernprozesse mit dem
Alter variieren. Bei Kindern im Vorschul- und Grundschulalter dauern Lernprozesse
in der Regel langer als bei erwachsenen Personen, so dass eine Erhéhung des Un-
terrichtsbedarfes notwendig ist. AulRerdem handelt es sich bei diesem Personenkreis
meist um Klienten mit angeborener Sehschadigung, die uUber keine visuelle Er-
fahrung verfugen. Wie im wissenschaftlichen Teil des Gutachtens dargelegt wurde,
wird der Erwerb fein- und grobmotorischer Handlungen sowie des raumlichen Vor-
stellungsvermogens durch visuelle Rickmeldungen gesteuert. Ein Ausfall der visuel-
len Kontrolle und Steuerung von Geburt an flhrt zu einer Erschwernis im Erwerb die-
ser Fahigkeiten. Demgegenuber ist bei alteren Menschen der Erwerb neuer motori-
scher Bewegungsablaufe wie der Langstocktechnik verlangsamt, so dass von einer
langeren O&M-Schulung bei diesen Personen ausgegangen werden muss. Der dritte
Bedarfsfaktor — Ausmass zusatzlicher Krankheiten/Behinderungen — wirkt sich, wie
die praktischen Erfahrungen der letzten 25 Jahre belegen, hemmend auf den Lern-
prozess mit dem Hilfsmittel Langstock aus. Der Gutachter schlagt vor, den Nachweis
einer zusatzlichen Beeintrachtigung nach objektiven Kriterien vorzunehmen. Die
Schwere der chronischen Krankheit oder Behinderung soll durch ein arztliches Attest
oder durch eine Bescheinigung des Versorgungsamtes erfolgen. Erst ab einer GdB
von 50 v. H. soll eine Beeintrachtigung als personenbezogener Bedarfsfaktor bei der
Beantragung der O&M-Schulung Anwendung finden. Als zweiter Nachweis einer zu-
satzlichen Behinderung soll gelten, wenn die sehgeschadigte Person — vorwiegend
Kinder, Jugendliche und Personen in Werkstatten - eine Sonderbeschulung im Lern-,
Geistigbehinderten- oder Horgeschadigtenbereich erhalt. Nur bei Berlcksichtigung
solcher Bedarfsfaktoren kann das Ausbildungsziel der eigenstandigen, gefahrlosen

Fortbewegung mit dem Langstock bei diesem Personenkreis erreicht werden.

In Tabelle 3 sind die personenbezogenen Bedarfsfaktoren dargestellt, die auf Erfah-

rungswerten aus der bisherigen Praxis beruhen.
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Tabelle 3: Personenbezogene Bedarfsfaktoren fur die O&M-Schulung

Personenbezogene Merkmale Bedarfsfaktor

Faktor 1: Grad der Sehschadigung

Der Faktor ,Grad der Sehschadigung® flhrt bei den ,hochgradig sehbehinderten”
und den ,sehbehinderten“ Personen zu einer Reduzierung der Unterrichtsstun-
den bezogen auf den Basisbedarf nach Tabelle 1.

- Gesetzlich blind
(Visus: < 1/50 oder andere anerkannte Kriterien) 1.0

- Gesetzlich hochgradig sehbehindert
(Visus: > 1/50 < 1/20 oder andere anerkannte Kriterien) 07

- Gesetzlich sehbehindert
(Visus: > 1/20 < 1/3 oder andere anerkannte Kriterien) 0.3

Faktor 2 (Alter) und Faktor 3: (zusatzliche Beeintrachtigungen)

Die Faktoren 2 ,Alter” und 3 ,Grad zusatzlicher Beeintrachtigungen® fihren mit
Ausnahme ,Erwachsene“ zu einer Erhéhung der Unterrichtsstunden bezogen
auf den Basisbedarf nach Tabelle 1.

(2) Alter der Klienten

- Vorschul-, Grundschulalter (4 — 13 Jahre) 0.5
- Jugendalter (14 — 21 Jahre) 0.3
- Erwachsene (> 21 — 65 Jahre) 0.0
- Senioren (> 65) 0.3

(3) Grad zusatzlicher chronischer Krankheiten/Behinderungen
- arztliches Attest oder GdB (MdE) =50 < 80 v. H./Lernbehinderung 1.0
- arztliches Attest oder GdB (MdE) = 80 — 100 v. H./Geistige

Behinderung 2.0

(3) Bedarf an Unterrichtsstunden fiir die einzelnen Ausbildungsmodule und
fiir die gesamte O&M-Schulung

Der Basisbedarf an Unterrichtsstunden fur die 5 Ausbildungsmodule (Tabelle 1) wer-
den mit den personenbezogenen Bedarfsfaktoren multipliziert, um die erforderliche
Anzahl der Unterrichtsstunden pro Ausbildungsmodul in der Grundschulung zu er-
rechnen.
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Die Berechnung der Gesamtstundenzahl erfolgt in zwei Schritten: (1) Fur die be-

antragten Ausbildungsmodule werden die errechneten Unterrichtsstunden flr die

zutreffenden personenbezogenen Gewichtungen addiert. (2) Die so errechneten Un-

terrichtsstunden pro Ausbildungsmodul werden Uber die beantragten Ausbildungs-

module zur Gesamtstundenzahl aufsummiert.

Im nachfolgenden Text wird anhand von Fallbeispielen der Berechnungsmodus

erlautert. Im Anhang, Teil B des Gutachtens, wird in den Tabellen 1B — 3B eine U-

bersicht Uber die sich ergebenden Unterrichtsstunden fur die Grundschulung gege-

ben, aus denen sich der Gesamtbedarf fur die einzelne O&M-Schulung ablesen |al3t.

Beispiele:

(1) Gesetzlich blinder Erwachsener ohne zusétzliche chronische Krankhei-
ten/Behinderungen (Tabelle 1B, Anhang, Teil B)

Beantragung: Schulung aller 5 Ausbildungsmodule
Kontext Il (K I1), z. B. Klein/Mittelstadt

Personenbezogene Bedarfsfaktoren

e gesetzlich blinde Person
e Erwachsener
e Keine zusatzlichen Krankheiten/Behinderungen

1.0
0.0
0.0

Berechnung: Spalte 1 der personenbezogenen Bedarfsfaktoren der Tabelle

1B, Anhang, Teil B

Ausbildungsmodul 1
Ausbildungsmodul 2
Ausbildungsmodul 3 (K II)
Ausbildungsmodul 4 (K I1)
Ausbildungsmodul 5 (K II)

Gesamt

25 Stunden
25 Stunden
20 Stunden
20 Stunden
20 Stunden

110 Stunden

Dieses Beispiel verdeutlicht den Fall, der im Erstgutachten 1976 als ,Normalfall“ an-
genommen wurde. Die Veranderung in der Stundenzahl gegenuber dem Erstgutach-
ten ergibt sich durch die Umstellung von Zeit- auf Unterrichtsstunden.
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(2) Gesetzlich blinde Person, alter als 65 Jahre, ohne zuséatzliche chronische
Krankheit (Tabelle 1B, Anhang, Teil B)

- Beantragung: Ausbildungsmodule 1, 2 und 3
- Kontext Il (K IIl), z. B. Grof3stadt

- Personenbezogene Bedarfsfaktoren

e gesetzlich blinde Person = 1.0
e Alter Uber 65 Jahre = 0.3
e keine zusatzliche Krankheit = 0.0

- Berechnung: Spalten 1 + 5 der personenbezogenen Bedarfsfaktoren der
Tabelle 1B, Anhang, Teil B

- Ausbildungsmodul 1 = 25+7.5 = 32.5 Stunden
- Ausbildungsmodul 2 = 25+7.5 = 32.5 Stunden
- Ausbildungsmodul 3 (K'lll) = 30+ 9.0 = 39 Stunden

Gesamt 104 Stunden

Dieses Beispiel verdeutlicht, dass man bei alteren, blinden Personen davon ausge-
hen kann, dass eine Schulung in allen 5 Modulen nicht zu erwarten ist. Durch den
personenbezogenen Bedarfsfaktor ,Alter® wird der erschwerten Lernsituation dieser
Gruppe in der Erhéhung der Unterrichtsstunden Rechnung getragen.

(3) Hochgradig sehbehinderter Jugendlicher ohne zusatzliche chronische
Krankheiten/Behinderungen (Tabelle 2B, Anhang, Teil B)

- Beantragung: Schulung aller 5 Ausbildungsmodule
- Kontext Il (K II), z. B. Klein/Mittelstadt

- Personenbezogene Bedarfsfaktoren

e hochgradig sehbehindert = 07
e Jugendlicher = 0.3
e Keine zusatzlichen Behinderungen = 0.0

- Berechnung: Spalten 1 + 3 der personenbezogenen Bedarfsfaktoren der
Tabelle 2B, Anhang, Teil B

- Ausbildungsmodul 1 = 175+7.5 = 25 Stunden
- Ausbildungsmodul 2 = 175+75 = 25 Stunden
- Ausbildungsmodul 3 (K'll) = 14 +6.0 = 20 Stunden
- Ausbildungsmodul 4 (K'Il) = 14 +6.0 = 20 Stunden
- Ausbildungsmodul 5 (K'Il) = 14 +6.0 = 20 Stunden

Gesamt = 110 Stunden
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In dem Beispiel wird der Unterrichtsbedarf durch den Bedarfsfaktor ,hochgradig seh-
behindert = 0.7 gegenuber einer gesetzlich blinden Person = 1.0 abgesenkt. Die
erschwerte Lernsituation Jugendlicher wird mit dem Bedarfsfaktor 0.3 berucksichtigt.

(4) Hochgradig sehbehindertes Kind mit Geistiger Behinderung
(Tabelle 2 B, Anhang, Teil B)

Beantragung: Ausbildungsmodule 1 und 2

Kontextunabhangig, da nur Ausbildungsmodule 1 und 2

- Personenbezogene Bedarfsfaktoren

¢ hochgradig sehbehinderte Person = 0.7
e Kind (4-13 Jahre) = 0.5
e Geistige Behinderung (GdB>80-100v.H.) = 2.0

- Berechnung: Spalten 1 + 2 + 7 der personenbezogenen Bedarfsfaktoren
der Tabelle 2B, Anhang, Teil B

- Ausbildungsmodul 1 =17.5+125+50 = 80 Stunden
- Ausbildungsmodul 2 =17.5+125+ 50 = 80 Stunden
Gesamt = 160 Stunden

Anhand des Beispieles wird deutlich, dass der Unterrichtsbedarf fir sehgeschadig-
te Kinder mit Geistiger Behinderung hoch ist. Andererseits kann man realisti-
scherweise davon ausgehen, dass nicht alle Ausbildungsmodule - im vorliegenden
Beispiel nur Ausbildungsmodul 1 und 2 — angeboten werden mussen. Der genaue
Unterrichtsbedarf ist bei diesen und auch lernbehinderten Kindern schwer ein-
schatzbar, so dass eventuell durch einen Erganzungsantrag die besonderen
Schwierigkeiten dieser Kinder im Erlernen eigenstandiger Kompetenz berlcksich-
tigt werden mussen.

(5) Sehbehinderter Erwachsener ohne zusétzliche chronische Krankhei-
ten/Behinderungen (Tabelle 3 B, Anhang, Teil B)

- Beantragung: Schulung aller 5 Ausbildungsmodule
- Kontext Il (K 1), z. B. Klein-/Mittelstadt

- Personenbezogene Bedarfsfaktoren

e sehbehinderte Person = 0.3
e Erwachsener = 0.0
e Keine zusatzliche Behinderungen = 00
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- Berechnung: Spalte 1 der personenbezogenen Bedarfsfaktoren der Tabelle
3B, Anhang, Teil B

- Ausbildungsmodul 1 = 7.5 Stunden
- Ausbildungsmodul 2 = 7.5 Stunden
- Ausbildungsmodul 3 (K II) = 6.0 Stunden
- Ausbildungsmodul 4 (K II) = 6.0 Stunden
- Ausbildungsmodul 5 (K II) = 6.0 Stunden

Gesamt = 33 Stunden

Bei sehbehinderten Personen ergibt sich eine deutliche Absenkung im Unter-
richtsbedarf durch den Bedarfsfaktor 0.3 gegenuber blinden Personen = 1.0.

(6) Sehbehinderte altere Person (> 65 Jahre) mit zusatzlicher chronischer
Krankheit gema GdB 2 80 — 100 v. H. (Tabelle 3 B, Anhang, Teil B)

- Beantragung: Ausbildungsmodule 1 und 2
- Kontextunabhangig, da nur Ausbildungsmodule 1 und 2

- Personenbezogene Bedarfsfaktoren

e sehbehinderte Person = 0.3
e Senioren (> 65 Jahre) = 0.3
e GdB >80-100v. H. = 2.0

- Berechnung: Spalten 1 + 5 + 7 der personenbezogenen Bedarfsfaktoren
der Tabelle 3B, Anhang, Teil B

65 Stunden
65 Stunden

7.5+75+50
7.5+75+50

- Ausbildungsmodul 1
- Ausbildungsmodul 2

Gesamt 130 Stunden

Bei diesem Personenkreis ergibt sich durch die gravierende zusatzliche Krank-
heit/Behinderung ein erhohter Unterrichtsbedarf, da Lernerfolge bei diesen Personen
erwartungsgemal nur langsam erreichbar sind. Realistischerweise ist jedoch zu er-
warten, dass diese Personen nicht alle Ausbildungsmodule absolvieren werden, wo-
durch sich die Anzahl benotigter Unterrichtsstunden deutlich reduziert.

Die Beispiele 1 — 6, die exemplarisch fur die drei Gruppen sehgeschadigter Personen
berechnet wurden, verdeutlichen den Vorschlag des Gutachters den Umfang der
O&M-Schulung gemaly den kontextbezogenen Aspekten, d.h. dem zentralen Le-

26



bensschwerpunkt und den personenbezogenen Merkmalen (Grad der Sehschadi-
gung, Alter und Grad zusatzlicher Krankheiten/Behinderungen) zu spezifizieren.
Nach Meinung des Gutachters kann nur durch eine solche Flexibilisierung der O&M-
Schulung den individuellen Bedurfnissen der sehgeschadigten Klienten angemessen
Rechnung getragen und das Ausbildungsziel der medizinischen Rehabilitationsmal3-
nahme flr die Klienten gewahrleistet werden.

2.3 Unterrichtsbedarf fur die Erganzungsschulung bei gravieren-
den Lernschwierigkeiten

Ein Antrag auf eine Erganzungsschulung sollte moglich sein, wenn sich im Verlauf
der Grundschulung in begriindbarer Weise gravierende Lernschwierigkeiten beim
Klienten ergeben haben, die in dieser Form bei der Beantragung der Grundschulung
nicht vorhersehbar waren. Einige Beispiele moglicher gravierender Lernschwierigkei-
ten sind im Gutachten schon genannt worden. Eine gravierende Schwierigkeit kann
darin bestehen, dass der Klient die Bewegungsablaufe mit dem Langstock nur ver-
zogert erwirbt. Solche Probleme ergeben sich gehauft bei alteren Menschen, die die
Pendeltechnik des Langstockgebrauchs erst nach vielen Unterrichtsstunden sicher
beherrschen. Zwar ist unter den personenbezogenen Bedarfsfaktoren fur Senioren
(Alter > 65 Jahre) eine durchschnittliche Erschwernis bei diesem Personenkreis be-
rucksichtigt worden. Man muss jedoch davon ausgehen, dass der schon bericksich-
tigte Mehrbedarf nicht bei allen Personen ausreicht. Bei begrindetem Nachweis gra-
vierender Lernschwierigkeiten sollte eine Erganzungsschulung zum Erreichen des
Ausbildungszieles vorgesehen werden.

Ein weiterer Grund fur gravierende Lernschwierigkeiten kann in dem mangelnden
raumlichen Vorstellungsvermdgen des Klienten liegen. Solche Schwierigkeiten sind
vor allem bei von Geburt an blinden oder hochgradig sehbehinderten Kindern zu er-
warten, da raumliche Orientierung vorwiegend durch visuelle Prozesse erlernt wird.
Dieser Ausfall der visuellen Orientierung kann durch andere Sinne nicht oder nur in
unzureichendem Malle kompensiert werden. Zwar ist durch den personenbezogenen
Bedarfsfaktor fur jingere Kinder dieser Schwierigkeit im Durchschnitt schon Rech-
nung getragen, aber es wird einige Kinder geben, deren Schwierigkeiten grof3er sein
werden als man es im Durchschnitt erwarten kann. Fur diese Kinder sollte in be-
grundbaren Fallen eine Erganzungsschulung ermoglicht werden.

Gravierende Lernschwierigkeiten konnen sich durch mangelnde Fahigkeiten der
Klienten ergeben, verbale Anweisungen in motorische Handlungsablaufe umzuset-
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zen. Die Unterrichtung der O&M-Techniken muss bei einer sehgeschadigten Person
uberwiegend verbal erfolgen, da ein Erlernen durch Beobachten und Nachahmung
durch die Sehschadigung ausscheidet. Probleme dieser Art treten erfahrungsgemaf
bei Klienten mit intellektuellen Beeintrachtigungen auf, da sie verbale Anweisungen
oftmals nur schwer in eigene Handlungsablaufe umsetzen kénnen. Analog wie bei
den beiden vorgenannten Gruppen gilt, dass durch die personenbezogenen Bedarfs-
faktoren diese anzunehmende Schwierigkeit schon bericksichtigt ist. Fur diejenigen
Klienten, bei denen diese Schwierigkeiten gro3er sind als im Durchschnitt zu erwar-
ten, sollte in begrindeten Fallen eine Erganzungsschulung angeboten werden.
Weitere Beispiele gravierender Lernschwierigkeiten kdnnen auf Konzentrations-
storungen des Klienten basieren oder auf einem extrem angstlichen Verhalten, das
nur langsame Lernfortschritte ermoglicht. Auch bei Personen, die die deutsche Spra-
che nur unzureichend beherrschen, kdnnen sich unerwartete Schwierigkeiten in der
Grundschulung ergeben, die eine Erganzungsschulung erforderlich machen.

2.4 Unterrichtsbedarf fiir eine Erganzungsschulung bei stark ver-
anderten Lebensbedingungen

Ein zusatzlicher Schulungsbedarf, der die erneute Aufnahme des O&M-Unterrichts
erforderlich macht, ergibt sich bei stark veranderten Lebensbedingungen der Klien-
ten. Fur die Erhaltung des Rehabilitationserfolges ist in solchen Fallen eine Ergan-
zungsschulung notwendig.

Bei alteren Personen ergibt sich haufiger eine solche Situation, wenn der sehen-
de Partner oder die sehende Partnerin stirbt. Viele alltagliche Angelegenheiten, z. B.
Einkaufen, Behordengange, die bisher der Partner oder die Partnerin Ubernommen
hat, mussen ab diesem Zeitpunkt von der sehgeschadigten Person erledigt werden.
Die Erledigung dieser erweiterten Aufgaben kann der sehgeschadigte Klient nur er-
fullen, wenn eine erneute Schulung stattfindet.

Eine weitere gravierende Veranderung der Lebensbedingungen kann sich durch
einen Umzug der sehgeschadigten Person in ein ungewohntes Wohnumfeld erge-
ben, z. B. bei einem Wechsel eines sehgeschadigten Schulers von der Schule zur
Universitat oder an eine Arbeitsstatte. Auch ein Umzug von der Stadt auf das Land
und umgekehrt von einer landlichen in eine stadtische Umgebung kann eine Ergan-
zungsschulung notwendig machen, da sich der Lebensschwerpunkt andert, aus dem
erneuter Bedarf entsteht. In begriindeten Fallen, d. h. bei Nachweis der stark veran-
derten Lebensbedingungen, sollte eine solche Erganzungsschulung gewahrt werden.
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Weitere Beispiele, die eine gravierende Veranderung darstellen, und eventuell
eine Erganzungsschulung erforderlich machen, kénnen in einer massiven Ver-
schlechterung der Seh- oder Horfahigkeit des Klienten oder zusatzlichen schwerwie-
genden chronischen Krankheiten/Behinderungen, die zum Zeitpunkt der Grundschu-
lung noch nicht vorlagen, begrindet sein. In solchen Fallen sollte durch die Ergan-
zungsschulung gewahrleistet werden, dass die sehgeschadigte Person trotz der gra-
vierenden Veranderung ihre Kompetenz zur eigenstandigen Fortbewegung mit dem
Langstock beibehalt.
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ANHANG, Teil A

Auflistung der Ausbildungsinhalte fur die funf Ausbil-
dungsmodule der O&M-Schulung fur sehgeschadigte

Personen

Auflistung der Ausbildungsinhalte in den funf Ausbildungsmodulen
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Modul 1: Grundlegende Techniken fur den Langstockgebrauch und Ori-

entierungsstrategien

a) Wahrnehmungsforderung:
- Forderung der Korperwahrnehmung (Korperschema), der Korperhaltung und
des Gangbildes

- Begriffsbildung, einschlie3lich raumlicher, zeitlicher, positionaler und direkti-
onaler Begriffe

- Forderung der optimalen Ausnutzung des vorhandenen Seh- und Horvermo-
gens, Tastsinns, Geruchssinns sowie des propriozeptiven und vestibularen
Systems.

Grundlegende Techniken der eigenstandigen Bewegung und des Gehens mit
Begleitung

Techniken der sehenden Begleitung - mit und ohne Langstock

Kennzeichnung

Korperschutztechniken
Suchtechniken

Grundlegende Techniken mit dem Langstock (oder mit adaptierten Mobilitatshil-
fen)

- Langstocktechniken (Pendeln, Schleifen, Rollen, Diagonaltechnik, 3-Punkt-
Technik, Pendelziehtechnik)

- Verfolgen von Leitlinien

- Stockintegration und Stockkoordination

- Techniken zur Bewaltigung von Stufen, auf- und abwartsfuhrenden Treppen
und Treppensonderformen

- Umgang mit Turen

- Umgang mit Hindernissen

- Ein- und Aussteigen in ein Auto

- Aufzuge, Rolltreppen, Roll- und Personenforderbander

Grundlegende Orientierungstechniken

- Vertraut machen mit Umweltmustern und Erarbeiten von Verhaltensstrategien
- Arbeiten mit taktilen oder akustischen markanten Punkten

- Gleiten

- Ausrichten am Gegenstand

- Freies Gehen, 90° Drehungen

- Verfolgen von Leitlinien
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Himmelsrichtungen, Nutzen visueller, taktiler oder akustischer Kompasse

Grundtechniken zum Erarbeiten einfacher und komplexen Raumstrukturen
(Begreifbarer Raum, Raum, Gebaude, ruhiges Wohngebiet etc.)

Nutzen und Erarbeiten taktiler Plane und Karten

Nutzen verbaler Wegbeschreibungen (Punktschrift/Tonband)
Zeit- und Routenplanung, Organisationsfertigkeiten
Anwenden und Entwickeln von Problemldsestrategien
Systematisches Erfragen und Absichern von Informationen

Grundlegende visuelle Techniken

Objekt- und Umweltmustererkennung anhand visueller Einzelkomponenten
bzw. Grundmuster und Erarbeiten von Verhaltensstrategien

Ermitteln des VergroRerungsbedarfs

Vertraut machen mit den einfachsten Arten der VergroRerung
Umgang mit vergréRernden Sehhilfen

e Lupen

o Bildschirmlesegerate

e Monokulare / Binokulare

Ermitteln des Beleuchtungsbedarfs
Arbeiten mit Taschenlampen

Vertraut machen mit den einfachsten Moglichkeiten einer optimalen Arbeits-
platz- und Raumbeleuchtung

Vertraut machen mit den einfachsten Grundprinzipien einer sehbehindertenge-
rechten Raumgestaltung

Abhilfen bei den verschiedenen Arten von Blendung, insbesondere Erproben
von Lichtschutzglasern

Visuelles Absichern des Schrittbereiches
Grundlegende visuelle Orientierungsstrategien
Nutzen visueller Muster

Grundtechniken zum visuellen Erarbeiten einfacher und komplexer Raum-
strukturen (begreifbarer Raum, Raum, Gebaude, ruhiges Wohngebiet etc.)

Arbeiten mit visuellen markanten Punkten
Visuelle Suchstrategien
Nutzen und Erstellen visueller Plane
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Modul 2: Schulung mit dem Langstock im ruhigen Wohngebiet

a) Fortbewegung mit dem Langstock, Orientierung und Reorientierung an Hauser-
blocken

Einsatz der Langstocktechniken auRerhalb von Gebauden

Fortbewegen am Hauserblock und im ruhigen Wohngebiet (Freies Gehen oh-
ne taktile Leitlinie, Ausrichten am Schall, Erkennen und Bewaltigen von Ein-
fahrten und Querstralen)

Lokalisieren von Eingangen, Parkwegen
Umgang mit Passanten

Nutzen verbaler Wegbeschreibungen
Arbeiten mit Auszugsplanen

Arbeiten mit Stadtplanen

b) Verkehrs- und Kreuzungsanalyse

c) Ungeregelte Strallenuberquerungen

Einfache Strallenuberquerungen in der Stral’e, Umgang mit parkenden Fahr-
zeugen

Sicherheitsiberquerungen
ParallelUberquerungen

d) Verzogene Hauserblocke

e) Spielstralken

Modul 3: Schulung mit dem Langstock bei geregelten StraReniiberquerungen

a) Analysieren und Uberqueren von Stralen an zwei- und dreiphasigen Kreuzun-
gen

Uberquerungen an Kreuzungen mit Lichtsignalanlagen mit und ohne akusti-
sche Zusatzeinrichtungen unterschiedlichen Typs (zwei-, drei- und mehrpha-
sige X-,T- und Sternkreuzungen, gesonderte Abbieger, Ausnahmekreuzun-
gen)

Besondere Kreuzungen (verzogen, mehrspurig mit Inseln, gesonderte Rechts-
und Linksabbieger, Gruner Pfeil, Ausnahmekreuzungen)

b) Einsatz des Langstocks beim Lokalisieren und Benutzen von Bedarfsampeln

c) Einsatz des Langstocks und Verhalten am Zebrastreifen

d) Langstockeinsatz und Verhalten beim Kreisverkehr
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Modul 4: Schulung mit dem Langstock im Einkaufsviertel und in der Innenstadt

a) Einsatz des Langstocks bei der Lokalisation in Geschaften, Supermark-
ten, Kaufhausern, Einkaufsviertel/Innenstadt

Orientierung und Langstockeinsatz im Supermarkt, Kaufhaus, Einkaufszentrum
oder Wochenmarkten

Orientierung und Langstockeinsatz in Fuldigangerzonen und verkehrsberuhigten
Stralen

Umgang mit Passanten

Orientierung auf grol3en Platzen

Modul 5: Schulung mit dem Langstock bei Benutzen offentlicher Verkehrsmittel

a)

b)

Benutzen offentlicher Verkehrsmittel: Taxi, Bus, Straflenbahn, U-/S-Bahn, Fern-
bahn, Schiff

Verhalten auf Zentralen Omnibusbahnhofen, Umsteigestationen, Bahnhofen,
Schiffs-/Fahranliegern, Hafen, Flughafen

Vertraut machen mit den Aufbauprinzipien von Zentralen Omnibusbahnhdéfen,
Umsteigestationen, Bahnhofen, Schiffs- und Fahranlegern, Hafen, Flughafen

Nutzen akustischer und taktiler Personenleit- und Schutzsysteme und Bodenindi-
katoren
e) Nutzen oOffentlicher Telefone und Notrufe zur Informationsgewinnung

oder fur die Nutzung in Notfalle
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ANHANG, Teil B

Berechnungstabellen fur den Unterrichts-
bedarf der O&M-Schulung

Tabelle 1 B: Gesetzlich blinde Personen

Tabelle 2 B: Gesetzlich hochgradig seh-
behinderte Personen

Tabelle 3 B: Gesetzlich sehbehinderte
Personen
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Tabelle 1 B: Berechnungstabelle fiir gesetzlich blinde (bli) Perso-

nen

Personenbezogene Bedarfsfaktoren

Modul/ Basis- | GdS Alter Zusatzliche Beeintrachti-
bedarf gungen
Wohnort bli | Ki. Jg. Erw. GdB 2/ GB
Sen. |GdB 1/LB
(Stdn. 1.0 | 05 03 0.0 0.3 1.0 2.0
)
Modul 1
Grundtechni-
ken
K1+ I+ 25 25 |125 75 00 75 25 50
Modul 2
Ruhiges Wohn-
gebiet
K1+ I+l 25 25 |125 75 00 75 25 50
Modul 3
Geregelte Stras-
sen-
uberquerungen
Kontext | 10 10 50 3.0 00 3.0 10 20
Kontext I 20 20 10 6.0 00 6.0 20 40
Kontext IlI 30 30 15 9.0 00 90 30 60
Modul 4
Einkaufsviertel;
Innenstadt
Kontext | 10 10 50 3.0 00 3.0 10 20
Kontext I 20 20 10 6.0 00 6.0 20 40
Kontext Il 30 30 15 9.0 0.0 9.0 30 60
Modul 5
Offentliche
Verkehrsmittel
Kontext | 10 10 50 3.0 00 3.0 10 20
Kontext Il 20 20 10 6.0 00 6.0 20 40
Kontext Il 30 30 15 9.0 00 90 30 60
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Berechnung:

Die Unterrichtsstunden pro Zelle ergeben sich durch Multiplikation der Aufwandstunden in den 5 Aus-
bildungsmodulen mit dem jeweiligen Bedarfsfaktor. Der Gesamtbedarf ergibt sich (1) durch Addition
der jeweiligen Stunden pro Ausbildungsmodul gemaR den personenbezogenen Bedarfsfaktoren und
(2) durch anschlieRende Aufsummierung der Unterrichtsstunden der beantragten Module.
Anmerkungen:

Kontext: | — einfache, Il — mittelschwere, Il — komplexe Umgebungsbedingungen

Personenbezogene Bedarfsfaktoren:

(1) GdS = Grad der Sehschadigung — bli = gesetzlich blinde Person

(2) Alter: Ki = Kind, 4 — 13 Jahre; Jg. = Jugendlicher, 14 — 21 Jahre; Erw. = Erwachsener, 22 — 64
Jahre;

Sen. = Senioren > 65 Jahre
(3) Zusatzliche Beeintrachtigungen: GdB 1/LB =GdB >50<80v.H./ LB =Lernbehinderung;
GdB 2/ GB = GdB > 80 — 100 v. H/ GB = Geistige Behinde-
rung.
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Tabelle 2 B: Berechnungstabelle fur hochgradig sehbehinderte (hsb)

Personen
Personenbezogene Bedarfsfaktoren

Modul/ Basis-| GdS Alter Zusitzliche Beeintrachti-

bedarf gungen
Wohnort hsb | Ki. Jg. Erw. GdB 2/ GB

Sen. |GdB1/ LB

(Stdn. 0.7 05 03 00 0.3 1.0 2.0

)
Modul 1
Grundtechni-
ken
KI+1+1 25 175 (125 75 00 7.5 25 50
Modul 2
Ruhiges Wohn-
gebiet
KI+11+1 25 175 (125 75 00 7.5 25 50
Modul 3
Geregelte Stras-
sen-
uberquerungen
Kontext | 10 7.0 50 30 00 30 10 20
Kontext Il 20 14 10 6.0 00 6.0 20 40
Kontext Ill 30 21 15 90 0.0 90 30 60
Modul 4
Einkaufsviertel;
Innenstadt
Kontext | 10 7.0 50 30 00 30 10 20
Kontext Il 20 14 10 6.0 00 6.0 20 40
Kontext Ill 30 21 15 9.0 0.0 90 30 60
Modul 5
Offentliche
Verkehrsmittel
Kontext | 10 7.0 50 30 00 30 10 20
Kontext Il 20 14 10 6.0 00 6.0 20 40
Kontext Ill 30 21 15 90 00 90 30 60
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Berechnung:

Die Unterrichtsstunden pro Zelle ergeben sich durch Multiplikation der Aufwandstunden in den 5 Aus-
bildungsmodulen mit dem jeweiligen Bedarfsfaktor. Der Gesamtbedarf ergibt sich (1) durch Addition
der jeweiligen Stunden pro Ausbildungsmodul gemaR den personenbezogenen Bedarfsfaktoren und
(2) durch anschlieRende Aufsummierung der Unterrichtsstunden der beantragten Module.
Anmerkungen:

Kontext: | — einfache, Il — mittelschwere, Il — komplexe Umgebungsbedingungen

Personenbezogene Bedarfsfaktoren:

(1) GdS = Grad der Sehschadigung — hsb = hochgradig sehbehinderte Person

(2) Alter: Ki = Kind, 4 — 13 Jahre; Jg. = Jugendlicher, 14 — 21 Jahre; Erw. = Erwachsener, 22 — 64
Jahre;

Sen. = Senioren > 65 Jahre
(3) Zusatzliche Beeintrachtigungen: GdB 1/ LB=GdB >50<80v.H./ LB = Lernbehinderung;
GdB 2/ GB = GdB >80 - 100 v. H/ GB = Geistige Behinde-
rung.
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Tabelle 3 B: Berechnungstabelle fiir sehbehinderte (sb) Personen

Personenbezogene Bedarfsfaktoren

Modul/ Basis- | GdS Alter Zusiatzliche Beeintrachti-
bedarf gungen
Wohnort sb | Ki. Jg. Erw. GdB 2/ GB
Sen. |GdB1/ LB
(Stdn. 0.3 0.5 0.3 0.0 0.3 1.0 2.0
)
Modul 1
Grundtechni-
ken
KI+1+1ll 25 7.5 125 75 0.0 7.5 25 50
Modul 2
Ruhiges Wohn-
gebiet
KI+1+1l 25 7.5 125 75 0.0 7.5 25 50
Modul 3

Geregelte Stras-
sen-

uberquerungen
Kontext | 10 30 [ 50 30 00 3.0 10 20
Kontext Il 20 6.0 10 6.0 00 6.0 20 40
Kontext Il 30 9.0 15 9.0 00 90 30 60

Modul 4

Einkaufsviertel;

Innenstadt
Kontext | 10 30 [ 50 30 00 3.0 10 20
Kontext I 20 6.0 10 6.0 00 6.0 20 40
Kontext IlI 30 9.0 15 9.0 0.0 9.0 30 60

Modul 5

Offentliche

Verkehrsmittel
Kontext | 10 30 [ 50 30 00 3.0 10 20
Kontext Il 20 6.0 10 6.0 00 6.0 20 40
Kontext Il 30 9.0 15 9.0 00 90 30 60
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Berechnung:

Die Unterrichtsstunden pro Zelle ergeben sich durch Multiplikation der Aufwandstunden in den 5 Aus-
bildungsmodulen mit dem jeweiligen Bedarfsfaktor. Der Gesamtbedarf ergibt sich (1) durch Addition
der jeweiligen Stunden pro Ausbildungsmodul gemaR den personenbezogenen Bedarfsfaktoren und
(2) durch anschlieRende Aufsummierung der Unterrichtsstunden der beantragten Module.
Anmerkungen:

Kontext: | — einfache, Il — mittelschwere, Il — komplexe Umgebungsbedingungen

Personenbezogene Bedarfsfaktoren:

(1) GdS = Grad der Sehschadigung — sb = sehbehinderte Person

(2) Alter: Ki = Kind, 4 — 13 Jahre; Jg. = Jugendlicher, 14 — 21 Jahre; Erw. = Erwachsener, 22 — 64
Jahre;

Sen. = Senioren > 65 Jahre
(3) Zusatzliche Beeintrachtigungen: GdB 1/LB =GdB >50<80v.H./ LB =Lernbehinderung;
GdB 2/ GB = GdB > 80 — 100 v. H/ GB = Geistige Behinde-
rung.
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